NTAKOC LUE KATTVIOTN PEYYA, @AOOALA KOl coAtoa YntNC

VTOUATOC

e [IPOETOIMAZIA 20 Asrtta

e MATEIPEMA 25 Aenta

e YAIKATIA 4 atoua

® BAOMOZ AYZKOAIAX eukoAn

YAtka

¢ 4 nadiuadia ueyala, 1 @Atiave pacoAia Asuka Bpaouéva kot coupwuéva, 2 aBokavro
wpua, 1 péyya kanviotrn, 1 Asuove (tov xuuo tou), 1 KpEUUUSL ULKPO KOUUEVO O AEMTES
PObEAES, 8 pUAAa pOKkag, 2 KOUT. coUTaG KATTITAPN.

la tn odAtoa:

4 VTOUATEG UETPLEG KOUUEVEG OTN UEDN, 2 KOUT. YAUKOU KUULVO OE OTTOPOUG, 2 KOUT. COUTIOG
eAatéAabo, 1 kout. yAukou {axapn, 1/2 rroptokaAi (to Euoua tou), 1 npéla kpoko Kolavng
AAdt

EktéAeon
MpoYepuaivouue tov oupvo otoug 180°C. TomoFeTOUUE TIG VIOUATEG OE TAYi UE TNV
KOUUEVN EMPAVELN TIPOG TA KATW. TIC MEPLYUVOUUE UE TO EAatOAado Kat Ti¢ maortaAi{ouuE ue
™ {axapn Kat to KUuuwvo. Badouue to tayi otov poupvo Kal Ti¢ YHVouue yia 25 Asnta
nepinov. Byalouue ti¢ Ynueves viouates amo to tai uali pe oAa ta vypa kot tic Balouvue
oto unAévrep. Mpoodérouue tov kpoko Kolavng, to EUoua moptokaAloU Kat aAQtt Kat Ti¢
XTUTTAUE UEXPL VO AlwoouV KaAd. Metawépouue to usiyua o uroA. Kadapifouvue tn péyya
KQll TNV MTEPLYUVOUUE UE TOV XUUO TOoU Aguoviov. Kadapilouue ta aBokdvto kat ta k6Bouue oe
UETPLEC pobEAEC. Bpéxouue ta nadiuadia ue Aiyo vepo. Ta tonodetoupe ota ruata. MNovw
Tou¢ Badouue T PETEC TOU aBokavto. Mavw amo to aBokavro Baloupe ta PacoAla Kat amo
Eva KouuatL pEyya. AMAWVOUUE TAVw OTn PEYYA TO KPEUUUSL KA TIAVW OTO KPEUUUSL
uolpadouue tnv Kammapn Kat tn poka. Mepiyyivouue ue tn odAtoa kot ospBipoue.
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