
Λακζρδα ΢ΑΛΑΣΑ 

 

 

• ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ 10 λεπτά 

• ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ 10 λεπτά 

• ΤΛΙΚΑ ΓΙΑ 4 άτομα 

• ΒΑΘΜΟ΢ ΔΤ΢ΚΟΛΙΑ΢ εφκολθ 

 

• 200 γρ. κατίκι 

• 2 αβοκάντο καθαριςμζνα και κομμζνα ςε χοντροφσ 

κφβουσ 

• 1 κρεμμφδι μζτριο, κομμζνο ςε λεπτζσ φζτεσ 

• 300 γρ. λακζρδα κομμζνθ ςε κφβουσ 

• 1/4 φλιτηανιοφ ελαιόλαδο 

• 2 κουτ. ςοφπασ χυμό λεμονιοφ 

• 1 κουτ. γλυκοφ μζλι 

• 1 ματςάκι ρόκα καθαριςμζνθ και όχι κομμζνθ 

• 2 κουτ. ςοφπασ δυόςμο ψιλοκομμζνο 

 

Εκτζλεςθ 

Μοιράηουμε τθ ρόκα ςε τζςςερα πιάτα. Αναμειγνφουμε 

ςε μπολ το αβοκάντο με το κρεμμφδι, το λεμόνι, τθ 

λακζρδα, τον δυόςμο και αλατοπιπερϊνουμε. 

Μοιράηουμε το μείγμα ςτα πιάτα πάνω από τθ ρόκα. 

Βάηουμε τθν ανάλογθ ποςότθτα τυριοφ και περιχφνουμε 

με το ελαιόλαδο. Περιχφνουμε το τυρί με το μζλι 

χρθςιμοποιϊντασ ζνα κουταλάκι και ςερβίρουμε. 
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